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Porque
Te Quiero -
¡Ése Es El
Motivo!

Un mensaje de sus niños diciéndole

LÍNEA DE AYUDA: 800-992-3442 

Lo que sus niños quieren que sepa acerca
de las bicicletas y las lesiones cerebrales: 

Aproximadamente la mitad de las
personas hospitalizadas por lesiones
producidas por accidentes de bicicleta
sufren una lesión cerebral traumática.

Las personas que sufren lesiones
cerebrales graves gastan millones
de dólares en hospitalización,
rehabilitación y gastos de cuidado
contínuo y probablemente nunca
vuelvan a tener el mismo estilo de
vida que tenían antes de la lesión.

Aún las lesiones consideradas leves,
como una conmoción cerebral,
pueden provocar efectos prolongados
que afectan el funcionamiento y
desarrollo de las tareas cotidianas.

Ciertos daños como convulsiones
o problemas visuales a veces no se
manifiestan sino hasta muchos
meses o años después de la
lesión. Esto ocurre especialmente
con los niños. 

En el estado de la Florida el 90% de
las muertes y el 75% de las lesiones
en accidentes en bicicleta ocurridos
en el año 2000, se produjeron en
personas MAYORES de 15 años.

Durante el primer año, gracias a la
ley de Florida que impuso el uso
obligatorio de cascos para bicicletas
se produjo una reducción del
treinta por ciento en las lesiones
en personas menores de 16 años y
del cincuenta por ciento en muertes. 

E l  noven ta  por  c ien to  de  los
c ic l i s tas  muer tos  en  EE .UU.
duran te  e l  2000,  no usaban
casco.

Usar casco puede reducir el
riesgo de lesión cerebral en un
ochenta y cinco por ciento.

por qué USTED debería
usar un CASCO PARA CICLISTAS

®

NO PERMITA QUE SUS
NIÑOS TENGAN QUE
CUIDAR A UN PADRE

DISCAPACITADO. 

NO PERMITA QUE SUS
NIÑOS TENGAN QUE
CUIDAR A UN PADRE

DISCAPACITADO. 

Brain Injury Associat ion 
of  Florida,  Inc.
1637 Metropolitan Blvd., Suite B

Tallahassee, Florida 32308
Telephone: 850-410-0103
www.biaf.org

This brochure was printed with support from
the Florida Department of Health-

Brain & Spinal Cord Injury Program 
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Niños - ¡Díganle a sus padres
y amigos que ellos también
deben usar casco! Utilice
este espacio para escribir o
dibujar su mensaje.> > >
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